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Скоро начнётся приём 
заявлений в 1-й класс, 
и многим родителям, 
дни рождения детей 
которых попадают на 
осенне-зимний пери-
од, придётся решать - 
отдавать ребёнка в не-
полные 7 лет или подо-
ждать ещё год. Психо-
лог Анжелика Ленсмент 
советует в общем слу-
чае не спешить. 

 «В определённом смыс-
ле лучше отправить ребёнка 
в школу позже, чем раньше. 
Возраст готовности к школе 
обычно варьируется от 6 до 
8 лет. Если отправить ребён-
ка в школу раньше, когда он 
к ней ещё не готов в психоло-
гическом плане, у него может 
сформироваться комплекс не-
полноценности и выработать-
ся негативное отношение к 
учёбе, что потом будет вли-
ять на весь школьный пери-
од, а иногда и на всю жизнь. 

Здесь не существует такой  
чёткой взаимосвязи, что, если 
мать или отец пошли в школу 
с 6 лет, то и их ребёнок  в этом 
возрасте готов к школе. Ин-
теллект у детей просыпается 
в разное время. Существует 
иллюзия, что если ребёнок в 
3 года прекрасно соображает, 
то он и во взрослом возрасте 
будет умнее всех. Но практи-
ка показывает, что это не так. 
Бывают дети, которые только 
в 8 лет включаются для шко-
лы, но потом становятся та-
лантливыми и очень успеш-
ными в жизни. Таких при-
меров очень много», - сказала 
психолог Центра психологи-
ческого консультирования 
Restart Анжелика Ленсмент. 

Раньше считалось, что ре-
бёнок готов к школе тогда, ког-
да у него выпал первый зуб. 
Сейчас, когда у нас много ген-
номодифицированных про-
дуктов, Ленсмент считает, что 
можно тоже ориентироваться 
на этот показатель, но и учи-
тывать тесты в школах и дет-
ских садах, на основании ко-
торых определяется готов-
ность к школе. «Бывает, что 
ребёнок в 5 лет готов к шко-
ле, но в общем случае я бы не 
советовала торопиться отда-
вать его в школу. Родителям 
важно понять, что для ребён-
ка школа означает полную ре-
волюцию в отношениях с ро-
дителями». 

Первый раз в школу - 
с отцом 
По словам Ленсмент, ребёнок 
обычно до 5 лет находится в 
сфере влияния мамы, а с 5-6 
лет начинает переходить в 
сферу влияния отца. В этом 
возрасте происходит созре-
вание ребёнка для внешней 
деятельности, за которую 
отвечает отец. И поэтому 
желательно, чтобы отец при-
нимал участие в выборе шко-

лы и именно он отвёл ребёнка 
в первый класс. 

«Мужчина по своей при-
роде создан для внешней ак-
тивности, для постановки и 
достижения целей, и поэто-
му как для мальчиков, так и 
для девочек очень важно, что-
бы ребёнка первый раз отвёл 
в школу папа. И даже, если се-
мья живёт не вместе, напри-
мер, родители в разводе, то 
это могут сделать дедушка, 
дядя, старший брат. Сейчас, 
как правило, мамы ведут де-
тей в первый класс, вот поэ-
тому мы потом сталкиваем-
ся с целым рядом проблем», - 
считает Ленсмент.

Отец как бы символиче-
ски открывает мир для ребён-
ка. «Для ребёнка очень важ-
но, чтобы отец участвовал в 
принятии важных для не-
го решений, для него это до-
полнительный ресурс энер-
гии. Потом, каждый день, уже 
мама может водить ребёнка в 
школу, делать с ним домаш-
нее задание, но отец должен 
продолжать контролировать 
общие результаты – оценки за 
четверть, за неделю. И обяза-
тельно хвалить за конкрет-
ные поступки. Важно, чтобы 
ребёнок всегда чувствовал, 
что его внешние успехи одо-
брены отцом. Хотя бы одним 
словом «Ты молодец». Тогда 
ребёнок чувствует, что он за-
щищён во внешнем мире», - 
продолжает Ленсмент.  

Неуверенность – это 
отсутствие защиты отца 
Очень часто родители спра-
шивают, почему их сын или 
дочь очень неуверенно ведут 
себя в школе или в других 
общественных местах. «До 
9-10 лет все проблемы с деть-
ми – это проблемы  родителей. 
И непосредственный фактор 
неуверенности ребёнка – это 
отсутствие защиты отца. 
В  реальных ситуациях это 
может быть так, что в семье 
не ценится позиция отца, 
мать доминантная, она счи-
тает, что она всё вытянет, всё 
сделает. Отец слушается, он 
либо пьёт, либо всё время на 
работе, но мало зарабатыва-
ет, как, может быть, считает 
мама, либо отец – подкаблуч-
ник», - пояснила психолог. 

«Или может быть отец не 
даёт защиты своим детям, 
поскольку он слишком строг, 
слишком требователен, у не-
го слишком высокая план-
ка по отношению к детям, и 
они не чувствуют его защиты. 
Они чувствуют, что если они 
что-то сделают не так, то отец 
этого не одобрит, но при этом 
отец и не похвалит за что-то 
хорошее. От отца должно ид-
ти  не только наказание, но и 
одобрение. У отца - двойная 
роль, и если отец не одобря-
ет, например, когда ребёнок 
получает пятёрки, считая это 
само собой разумеющимся, 

то это уже проблема отца», - 
добавила Ленсмент. 

Возможен и ещё один ва-
риант – когда дома выпол-
няются все желания ребён-
ка. «Дома отец из любви к ре-
бёнку ошибочно так посту-
пает. Отец должен понять, 
что именно он должен нау-
чить ребёнка тому, что в жиз-
ни, чтобы что-то получить, 
нужно что-то для этого сде-
лать. 

Маме это очень трудно 
объяснить, поскольку мате-
ринская любовь с точки зре-
ния психологии – безуслов-
ная. Отцовская любовь долж-
на быть условной – за всё хо-
рошее отец хвалит, за всё 
плохое – наказывает. При-
чём как наказание неизбеж-
но, так и похвала должна быть 
неизбежной, и тогда у ребён-
ка появляется мотивация 
поступать хорошо и избегать 
плохого. Если же ребёнок в се-
мье встречается только с без-
условной любовью, то выйдя 
на улицу, в ту же песочни-
цу, он будет абсолютно неу-
спешен, другие дети не будут 
считать, что он король. Это та 
беспомощность, которую ро-
дители воспитали в ребёнке в 
семье. И если отец мало кон-
тактирует с ребёнком, то ма-
ма должна говорить, что па-
па это одобрил бы, показы-
вая внешнюю оценку», - по-
яснила Ленсмент и добавила, 
что в школе такие дети сразу 
видны – они более пугливые, 
соглашаются с тем, что они 
всегда виноваты, не очень са-
мостоятельные по сравнению 
с другими детьми.  

В первом классе 
хвалите ребёнка 
«Я ещё не встречала детей, 
которые бы не хотели ходить 
в школу. Все дети с радостью 
идут в школу, а потом начи-
наются проблемы. Это зна-
чит, что готовность у ребён-
ка есть, но мы не умеем 
организовать школьный 
процесс. В этом плане 
у родителей большая 
ответст венность по 
выбору школы и 
отношению к пер-
воклашке», - считает 
Ленсмент.

Самое важное 
– не ставить в 
первом классе 
од нознач-
ных оце-
нок. «Очень 
важно хва-
лить за всё 
хорошее. На-
пример, по-
черк плохой, 
но зато какой 
нажим. Надо 
находить что-то 
положительное, ведь 
ребёнок хочет, старает-
ся. Надо хвалить за 
желание. Ребёнку, 
особенно в первом 

классе, нужна психологиче-
ская поддержка и терпение, 
и тогда он всё сделает. Важ-
но, чтобы у ребёнка не воз-
ник комплекс неполноценно-
сти. Не спешите отправлять в 
школу, а если отправили, хва-
лите за всё, что получается», - 
советует психолог.    

Первое время надо 
помогать делать уроки 
Родители часто спрашивают, 
надо ли помогать делать уро-
ки в 1-м классе. По мнению 
Ленсмент, здесь нет обще-
го правила. «Существует 
несколько основных типов 
детей. Первый – когда дети 
схватывают всё очень быстро 
и запоминают самое главное, 
как бы прицельно. Такие дети 
обычно способны к учёбе, и с 
ними нет проблем, но они не 
выносят критики. Их нужно 
хвалить за то, что получает-
ся, и за то, что он сделал. Это 
очень важно. Долго сидел и 
старался –  ты у меня такой 
усидчивый».

«Второй тип – очень под-
вижные дети, на месте не 
могут даже 45 минут уси-
деть. Наша ошибка в том, 
что мы подходим ко всем 
с общей меркой. Считаем, 
что я сидела, и ты будешь 
сидеть, что все сидят, и ты 
должен сидеть. Таким детям, 
чтобы они усидели 45 минут, 
нужно менять темы и зада-
ния, и при объяснении ис-
пользовать больше картинок 
или других вещей, 
которые при-
в л е к а ю т 
его вни-
мание. 
Дома, 
ког-
д а 

родители с такими детьми 
делают домашнее задание, 
нужно делать недолгие, но 
частые перерывы. И они бу-
дут справляться».

«Третий тип – основатель-
ные дети. Им объяснять на-
до долго. Они могут задавать 
много вопросов, но если они 
что-то усваивают, то это уже 
на всю жизнь. Но иногда пре-
подаватели и родители не по-
нимают и судят по себе. «Да 
я за 5 минут всё это пони-
мал, что я ему буду это пол-
часа объяснять». Но ты пони-
мал за 5 минут, но сей-
час уже ничего 

не помнишь. Ребёнок основа-
тельного типа усваивать бу-
дет медленно, долго, будет за-
давать много вопросов, но по-
том всегда будет помнить ус-
военное».

Ленсмент рекомендует ро-
дителям учитывать характер 
своего ребёнка и уже в соот-
ветствии с этим себя вести.  
«В любом случае первое вре-
мя нужно ребёнку помогать 
делать уроки. И постепен-
но вырабатывать у него при-
вычку делать уроки самосто-
ятельно».

Надежда Берсенёва
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